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힌두교 불교혼재속음식 장례등티베트문화네팔정착

(12)보다나트사원과티베트난민촌

<91>

10부 네팔

지리적영향혼합된문화성격

자신만의고유문화꽃피워

보다나트 사원카트만두상징

포카라에티베트4개난민촌

모모 만두 툭바 국수등

새대표음식으로자리잡아

훼손되지않은자연간직한채

상대방의존재인정할줄아는네팔

亞문화중심도시 광주가배워야

네팔카트만두에있는불교사원이자네팔티벳불교의총본산으로불리는보다나트사원전경.

네팔포카라에형성된티베트난민촌. 120여개민족이어울려고유의문화를틔워낸네팔에서티베트난

민들로인해네팔속티벳문화도확산하고있다.

티베트음식인만두 모모 (위)와국수 툭바 .

네팔=글박기웅 사진김진수기자

불교사원을세우고싶습니다.저에게땅을좀주

세요.

지금으로부터약 2000년전네팔카트만두일대

를다스리던왕을찾아간한노파는간곡히청을올

렸다. 독실한불교신자였던노파는가난했고, 당연

히가지고있던땅도없었다.왕에게부탁해땅을얻

으면그곳에불교사원을지을생각이었다.

왕은그에게말했다. 백성들을위해좋은일을하

고있으니,그대에게땅을하사하겠노라.

하지만 왕의 이런 결정에 신하들은 즉각 강력히

반발했다. 좋은일을한사람에게왕이땅을준다

고알려지면땅을얻기위해백성들이거짓말을일

삼는등혼란이따를수있다는판단에서다.

왕은고민에빠졌다.이미뱉은말을지키지않으

면왕의권위가떨어질수밖에없었기때문이다.그

러다꾀를냈다.

노파를다시부른왕은그에게말했다. 너에게땅

을 주겠다. 다만 이 물소가죽 크기 만큼만 가져가

라.

노파는 왕이 준 물소가죽을 가느다란 실로 만들

었다. 그리고그실을길게늘어뜨려땅을채웠다.

그둘레의길이만180m에달했다.

졸지에큰땅을주게된왕은당황스러웠고,노파

가괘씸하기도했다. 자신을속인벌로그땅위에

사원을세울때우물과수돗물,강물을사용하지못

하도록명했다.

사원을세우기위해필수적인물을사용할수없

을처지에놓였지만노파는당황하지않았다. 대신

긴천들을땅위에깔았다. 그리곤새벽내이슬을

머금은천을짜내물을모아결국사원을지을수있

었다.

네팔최대의불교사원이자카트만두를상징하는

사원, 네팔티벳불교의총본산으로불리는 보다나

트 (Boudhanath) 사원과얽힌전설이다.

네팔은 인도와 중국 사이에 위치한 지리적인 영

향을받아아리안족, 힌두문화, 불교문화, 티베트,

몽골등각나라와종교가혼합된문화적성격을띠

고있다. 인도티베트의생활문화와함께힌두교와

불교 등 종교문화도 두루 뒤섞이면서 네팔은 자신

만의고유한문화를피워냈다.

특히, 히말라야 산맥 고산지대 산악민족의 삶을

들여다보면티벳문화가그민족문화의뿌리가된

다는걸쉽게알수있다.그들의생김새는물론,입

는옷과음식,장례절차등삶과문화가비슷하다.

네팔에서의티벳문화는점차더확산하고있다.

터전을 빼앗긴 티베트 난민들이 네팔에 둥지를 틀

게되고,생업전선에뛰어든티베트인들로인해자

연스레티벳문화가뻗어나가고있다.

네팔의또다른도시포카라에는 1965년설립된

티베트인집단정착촌인 따실링티베탄난민촌을

비롯한4개의난민촌이있다.난민촌내에는탁아소

와학교, 불교사원, 카펫공장등웬만한시설들이

모두들어서있다.

난민촌이형성되면서티베트의음식문화가네팔

사람들의 삶에도 속속 정착하며 새로운 문화를 형

성하고있다.

티베트의대표적인음식으로는우리나라만두와

그형태나맛이똑같은 모모 (Momo)가 있다. 또

수제비라고할수있는 텐툭 (Thenthuk)과국수

요리인 툭바 (Thukpa)를 파는 티벳음식 전문점

을흔히볼수있다.

애초 인도음식의 영향을 많이 받은 네팔에서는

티베트난민들이오기전까지국수요리자체가없

었다고한다. 처음엔 국수의모양이 지렁이같다

며외면받기도했다.하지만이제네팔을가면빼놓

지않고먹어야할하나의대표음식으로자리잡고

있다. 이처럼네팔의문화는지금도변화를거듭하

고있다.

네팔의문화원형을 어우러짐에서찾을수있듯

전혀다른것이모이고섞이는융합의과정을거쳐

완전하고온전한자신만의문화를만들어가고있는

셈이다.세계의지붕히말라야가안고있는,훼손되

지않은자연을간직한채종교와문화의꽃을틔워

낸, 나의존재만큼상대방의존재를그대로인정할

줄아는네팔. 진정한 아시아문화중심도시로거

듭나야할광주가네팔을주목해야할이유일지모

른다. <네팔편끝>
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