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제주바다겨울철진미로불리는방어의계절이

돌아왔다.

방어는농어목전갱잇과의바닷물고기이다. 다

자란방어는몸길이가1m를훌쩍넘는대형어류

로우리나라 연안을 회유하며 정어리와 멸치, 꽁

치등작은물고기를잡아먹고산다.

생김새는긴방추형으로옆으로약간납작하고

등은푸른색, 배는은백색을띠며몸중앙부에희

미한노란색세로띠가있다.

생김새가비슷해부시리와방어를착각하는경

우가많다. 방어와 부시리 모두 전갱잇과 생선이

지만방어는위턱의끝부분이뾰족하고부시리는

부드러운곡선 형태를 보인다. 그런데 개체에 따

라서는위턱끝부분이명확하지않기때문에가장

정확하게 구별하는 방법은 가슴지느러미와 배지

느러미의길이(위치)를비교하는것이다.

방어는 가슴지느러미와 배지느러미 끝선이 거

의나란한데비해부시리는배지느러미의끝단이

가슴지느러미끝단보다뒤쪽에위치한다.

방어는온대성어류로쿠로시오와그지류인쓰

시마 해류의 영향권에 분포하는데 우리나라에는

제주도근해남부연안에많이서식한다.

봄과여름에는어린방어가먹이를먹기위해북

쪽으로이동하지만 날씨가 쌀쌀해지는 11월에서

2월까지는산란을위해남쪽으로내려온다. 이때

방어가낮은수온을견디고산란을준비하면서지

방을축적하기때문에지방이적당히올라최고의

맛을낸다.

겨울방어,여름부시리라는말도있는데겨울

에는기름기가통통하게오른방어가맛있고여름

에는부시리가맛있다는데서유래된말이다.

방어는그무게에따라소방어(2㎏이하) 중방

어(2~4㎏), 대방어(4㎏ 이상)로 구분되는데 큰

것은무려15㎏까지나간다.

특히일정크기를넘어서면맛과향이떨어지는

다른어종과는달리방어는클수록맛이좋아겨울

제철을맞이한대방어는쉽게구하기어려울정도

로인기가높다.

방어에는DHA, EPA와같은불포화지방산이

많고비타민D가풍부해고혈압, 동맥경화, 심근

경색, 뇌졸중등순환기계질환의예방은물론골

다공증과노화예방에도좋은것으로알려졌다.

방어는두툼한살점과입에서녹는듯한부드러

운식감으로인해회로즐겨먹지만지리나매운탕

으로도인기가높다.

제주지역방어주산지인서귀포시대정읍모슬

포에서는겨울이돌아오면싱싱한방어를산지에

서맛보고다양한행사를즐길수있는 최남단방

어축제가열린다.

2001년부터시작된최남단방어축제는저렴한

가격에싱싱한제철방어를맛보는것은물론살아

있는방어를맨손으로잡는 방어맨손잡기 ,선상

에서대형방어를잡는손맛을느껴볼수있는 선

상 방어낚시 등 다채로운 이벤트가 펼쳐지면서

해마다15만~20만명이찾는제주의대표축제다.

하지만아쉽게도올해는코로나19 사태로인해

축제가취소됐다.

이에모슬포수협에서는축제취소로판로가위

축된방어의소비를촉진,어업인들에게는안정적

인소득을보장하고소비자들에게는싱싱한제철

방어를맛볼수있는기회를제공하기위해다양한

이벤트를준비했다.

우선지난12일부터18일까지전국150개이마

트매장을통해대방어1만마리,중방어2만마리

를특별할인판매하는제주방어특산물전을운영

했다. 이와 함께 모슬포항을 방문하는 도민과 관

광객들에게방어를저렴하게판매하는현장할인

행사도계획하고있다.

모슬포수협관계자는 올해는어획된방어를대

량으로소비할수있는방어축제가취소됐기때문

에 새로운 판로를 구축하기 위해 노력하고 있다

며 지역중매인들을통해전화주문시포장된활

어회를공급하는것은물론소비자들이모슬포항

을 방문할경우저렴하게방어를구입할수있는

현장할인행사도계획하고있다고밝혔다.

/글 사진=제주일보김두영기자

겨울제주바다의진객방어가돌아왔다

겨울횟감 마라도방어만한게없어요

강정욱조합장

강정욱모슬포수협조합장

추운겨울에는횟감으로마라도해역에서잡힌싱

싱한방어가최고죠.

강정욱모슬포수협조합장은우리나라방어주산

지인제주도모슬포(서귀포시대정읍) 어민들의소

득안정과제주방어소비촉진을위해다양한사업을

펼치고있다고밝혔다.

강조합장은 모슬포방어는마라도인근해역에서

주로잡히는데이지역은바다가매우깨끗한청정

해역인데다물살이강해방어맛이최고로좋다며 특히마라도에는자리

가많은데방어들이월동을준비하면서자리들을먹기때문에 자리방어

라고도불리며그맛과영양이매우우수하다고설명했다.

강조합장은 제철을맞은겨울방어는기름기가충분히올라최고의횟

감으로각광받고있다.특히회를뜨고남은머리와뼈,내장도구이나탕의

재료로쓰이는등하나도버릴게없다고소개했다.

강조합장은 방어유통의가장핵심적인부분은신선도지만방어는쉽게

죽고빨리상하는생선이기때문에선도유지를위해고민하고있다고덧

붙였다.그는 현재급속냉동등다양한방법을연구하고있다.전국어디서

나주문당일배달이가능한유통체계가자리잡을경우소비확대는물론

어민들의수익안정에큰도움이될것으로기대하고있다고말했다.

온대성어류로제주남부연안에서식…클수록맛 향좋아

불포화지방산 비타민D풍부…고혈압 골다공증 노화예방

2019년11월21일서귀포시대정읍모슬포항일원에서열린 제19회최남단방어축제에서참가자들

이방어맨손잡기체험을하며즐거워하고있다.

2019년11월21일서귀포시대정읍모슬포항일원에서열린제19회최남단방어축제모습.

회 구이 탕 초밥…어떻게요리해도일품

방어회

방어머리구이

겨울철에만먹을수있는방어회는겨울제

주 여행에서 가장 먼저 맛보아야 할 별미이

다.마라도앞바다에서잡히는쫄깃쫄깃한식

감과더불어두꺼운지방층은참치뱃살부럽

지않을고소하고부드러운맛을자랑한다.

제주에서는김치와함께방어를먹곤하는

데방어의두툼한지방층과김치가궁합이잘

맞는다. 방어뱃살에기름이오른겨울방어

는회로먹을때간장과초장외에양념간장

에찍어먹어도독특한별미를자아낸다. 살

점가운데와사비를얹고오랫동안씹으면입

안에고소한맛이진하게느껴진다.

회를좋아하지않는다면방어내장을넣고

뼈를푹고아낸맑은지리탕과매운탕을추천

한다. 특히방어맑은지리탕은사골을끓인

듯진한국물이일품이다.

붉은색살을가진방어는초밥으로도많이

이용된다.

머리는집에서소금구이나양념장구이를해먹어도맛이일품이다. 미

역등을맛국물에넣고익힌다음살짝데쳐새콤한소스에찍어먹는샤부

샤부로요리해도고소하고부드러운맛을느낄수있다.


