
해풍을머금은황토밭에서자란해남고구마는때깔부터다릅니다.

해남군 옥천면 신죽리에서 2㏊ 규모 고구마 농사를 짓는 인경기

(66) 해남군고구마대농협동조합총무는 고구마는후숙하면더맛있어

지는매력이있다고귀띔했다.

게르마늄이다량함유된황토땅에서해풍을맞고자란해남꿀고구마

는당도가28브릭스(Brix)에서높게는32브릭스도나온다.

사과와수박,오렌지는당도가12브릭스만넘어도 고당도로친다.

인총무는고구마를고를때기회가되면한번분질러보기를권했다.

맛있는고구마는속살에서뽀얀진액이나온다.

고구마는40일가량후숙하면서자가치료(큐어링)해상처를회복하

며, 수분이줄어들면서전분이당분으로변한다. 여기서만들어진당분

이끈적끈적한진액이되는것이다.

인총무는 고구마크기는저마다다르지만너무작거나크지않은중

학생주먹만한크기로, 한개180g 안팎중량을고르면무난하다며 흔

히왕고구마나길쭉이고구마를 못난이고구마로부르는데이들역시

맛탕이나튀김으로맛있게즐길수있다고말했다.

고소하고포슬포슬한밤고구마, 달달하고촉촉한호박고구마를그냥

찌거나구워먹어도맛있지만고구마의변신은무궁무진하다.

해남군직영쇼핑몰 해남미소 (hnmiso.com)에서는생고구마외에

도고구마말랭이,고구마스틱,고구마빵,아이스고구마등건강한먹거

리를다양하게만날수있다.

고화력에뜨거운김을불어넣어만든 아이스고구마는해남고구마

농가의효자품목이됐다.

전자레인지나자연해동으로껍질만살짝녹여먹으면 겉은뜨겁고속

은차가운 아이스크림고구마로거듭난다. 조금만공들이면고구마샤

베트, 고구마라떼를만들어집안에작은카페를차릴수도있다. 아이

스고구마와고구마말랭이는식이섬유와무기질성분이많아체중감량

과변비해소를도우면서 국민간식 반열에들고있다.

해남고구마와유기농해남쌀, 자색고구마가루로만든해남고구마

빵은빵애호가들의 빵지순례길에이름을올렸다.실제고구마처럼생

겼어도껍질을벗기지않고먹는재미는덤이다.

외식사업가백종원씨는지난 2020년과잉생산된 해남산못난이고

구마 300t의 판로를모색하면서고구마생채와고구마수플레팬케이

크,고구마피자등다채로운조리법을공개하기도했다.

23일해남군유통지원과에따르면지난해 해남미소를기반으로한

해남산생고구마온라인매출은 20억1900만원으로, 전년보다 140.6%

(11억8000만원) 급증했다. 해남 고구마 온라인 매출은 2019년 4억

6300만원(1만8152건)→2020년 8억3900만원(3만4584건)→지난해

20억1900만원(7만8448건)등고공행진중이다.

고구마말랭이, 아이스고구마등을필두로한고구마가공식품온라

인매출도생고구마성장세못지않다.

고구마 가공식품 온라인 매출은 2019년 1억1800만원(9725건)→

2020년 8억5900만원(4만470건)→지난해 9억8700만원(4만6857건)

등으로2년새8배넘게뛰었다. /백희준기자bhj@kwangju.co.kr
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다음달본격적으로심는해남고구마는오는10~11월까지황토밭이듬뿍머금은게르마늄과해풍을맞고태어난다. <해남군제공>

해남밭75%적황색토양…게르마늄다량함유

지난해생산량3만7009t농가소득2억원돌파

친환경농법재배…지리적표시등록우수성인정

최남단땅끝해남에들어설때가장먼저들어오는풍경은드넓게펼쳐

진황토밭이다.

해남밭75%는적황색토양이다.해남고구마는4월부터10월까지황

토밭이듬뿍머금은게르마늄과해풍을맞고태어난다. 해남은전남고

구마생산량의3분의 1을차지하는전남최대주산지이다. 전국생산량

과재배면적에대해서는10%비중이다.해남500여고구마농가의지난

해생산량은물론품질도향상시키며처음으로농가소득 2억원을돌파

했다.

23일해남군에따르면지난해해남지역고구마생산량은3만7009t으

로, 전년(3만2908t)보다 12.4%(4101t) 증가했다. 지난해 해남 농민

538가구는 2199㏊규모 고구마 농사를 지었다. 재배면적은 전년보다

239㏊(12.2%) 늘었다. 해남 고구마의㎏당단가는 2019년 2030원→

2020년 2870원→2021년 2930원 등으로 꾸준히 올랐다. 덕분에 해남

고구마농가총소득액은전년보다 14.8%(140억원) 증가하며 1084억

3700만원을기록했다. 비용을뺀순소득도지난해 14.8%(66억원) 증

가하며500억원을넘겼다.농가당소득은지난해2억200만원으로,전년

(1억6700만원)보다20.8%(3500만원)뛰었다.

해남 고구마는 국립농산물품질관리원 지리적표시(Geographical

Indication)농산물42호로등록하며우수성을인정받았다.지리적표시

제는농수산물또는농수산가공품의명성품질기타특징이본질적으로

특정지역의지리적특성에기인하는경우그특정지역에서생산된특산

품임을표시하고있다. 해남군은지난2010년 땅끝해남웰빙고구마산

업특구를지정하며지역특화산업경쟁력을강화했다.

해남군은최고품질고구마를생산, 소비자만족도를높이기위한 해

남고구마산업종합발전계획을수립하고 2025년까지 297억여원을투

입해생산과유통,가공에이르는총26개사업을추진하고있다.종합발

전계획에따라군은고구마우량종순안정생산기반구축과선별세척치

유(큐어링)등시설기술지원에나선다.생산과수확후관리를세분화

해품질을균일화하고상품성도높여나갈예정이다.

현재해남에는3개의유통조직과14개의가공식품생산업체가활동하

며전국소비자를만나고있다. 대농(大農)의경우6~12단계선별을통

해도매시장에출하하고있으며중소규모농가는온라인쇼핑몰과직거

래판로를통해수익성을키우고있다.

25년 고구마 농사를 지어온 박태열(59) 해남군고구마생산자협동조

합대표(해남고구마연구회총무)는해남고구마명성의비결로비옥한

토양과풍부한일조량,바닷바람을꼽았다.그는지난연말해남고구마

의위상을지킬고구마생산자협동조합을70여농가와함께창립했다.

해남고구마는청정황토밭에서친환경농법으로자라색깔이유난히

선명합니다.많은사람들이땅끝해남은사시사철따뜻할것이라생각하

는데, 오히려일교차가심한덕분에고구마가훨씬달콤해집니다. 고구

마를심는4월이면전북지역보다기온이낮을때도있고때로는동해도

발생할정도랍니다.해남을둘러싼모든자연기후가고구마재배에최적

환경을만들고있습니다.

박대표는5만평(16.5㏊)규모밭에이른바 꿀고구마로불리는베니

하루카와밤고구마인진율미등여러품종을골고루재배하고있다.

특히지난해해남군이본격적으로도입한꿀고구마대체신품종인 소

담미를올해2만평규모로넓혀키워볼계획이다.

일본품종을대체하기위해농촌진흥청국립식량과학원이개발한 소

담미는단맛이강하면서꿀고구마보다저장성이좋은것이특징이다.

그는 코로나19 사태장기화로건강과면역에관심이많은소비자들

사이에서고구마에대한수요가부쩍늘었음을실감한다며 20년넘는

단골이고구마를캐는10~11월만기다리고있기에다음달심을고구마

종자를키우고밭갈기에바쁜나날을보내고있다고말했다.

/백희준기자bhj@kwangju.co.kr

/해남=박희석기자dia@kwangju.co.kr

해풍과황토밭이키운슈퍼푸드 해남고구마

고구마말랭이

아이스고구마

생고구마 고구마말랭이 고구마스틱 고구마빵 아이스고구마…

해남군쇼핑몰 해남미소에서다양한먹거리만나요

新팔도명물은한국지방신문협회9개회원사가공동취재 보도합니다.


