
지금의 나주시 다시면 회진포는 울산항과 평택

남양항과함께신라3대포구중하나로남해안지

역의대표적인국제항구로명성을떨쳤다. 나주가

또다른천하의중심이었다는학자들의표현은번

영과중흥을이뤘던당시모습을조금이나마짐작

케해준다.

나주는고대마한최후의중심지로꼽힌다. 지금

으로부터999년전, 고려제8대왕현종은이곳나

주를 주목했다. 영산내해 열린 바닷길과 통하던

그시절, 영산강은그자체로바다였다. 나주는바

다를통해보다넓은세계와교류하고소통하며이

탈리아의베니스와같은선진문물의창구이자, 재

창조의발신기지역할을훌륭히소화해냈다.

신라말,고려초나주는고대사회를마감하고중

세사회로여명을열었다. 나주는격동의시대에흐

름을좌지우지했던역사적힘을갖고있는도시다.

이중환의 택리지에서는 나주를 소경(小京)으로

비유했다. 큰강과4대문을비롯해도시의모양과

기능이한양과닮아있었던것이다. 영산강은나주

의한강이었고,나주는전라도의중심지였다.

나주여행은마한부터현재에이르기까지수천년

의역사를만나는시간여행이다.

나주 원도심을 감싸고 있는 나주읍성 4대 문은

2018년 복원을 마쳤다. 사적 제337호 나주읍성은

서울도성(都城)과같이고을을둘러싸고있는성벽

과4대문을비롯해금성관,나주목(牧)문화관,나주

목사내아(금학헌)로구성돼있다. 나주읍성 여행은

나주의역사속으로들어가보는시간이다.

금성관(보물제2037호)은나주읍성한중심에자

리하고있다. 지방궁궐이자객사로나주가호남의

웅도로써그중심역할을수행했다는것을보여주는

상징적역사유적이다. 객사는고려조선시대에각

고을에설치했던관사를의미하는데조선시대객사

건물중금성관이규모가가장크다. 금성관은 의

향 나주를대표하는역사적인장소이기도하다.임

진왜란발발시,건재김천일선생이호남의병출정

을알렸던장소였고, 일제강점기단발령이내려졌

을때나주유생들이금성관에서통곡했다는기록

이전해지고있다.

금성관옆에위치한나주목문화관은983년나주

목이된이후부터1895년까지나주의역사와문화

를한눈에알아볼수있는곳이다. 나주읍성둘러

보기 등6개공간으로구성돼있으며나주의역사

변천과인물,읍성내관청등에대해상세하게접할

수있다.고려~조선시대에걸친지방행정단위였던

목에관한전시가이뤄지고있으며320여명에이

르는 나주목사들의 명패와 목사의 하루일정 등도

살펴볼수있다.

나주목사내아는1000년의역사동안수많은나

주목사들이한양에서나주에내려와살았던집이

다. 목사내아는금학헌(琴鶴軒)으로도불렸는데성

안에있던관아건물가운데금성관(객사)과정수루

(동헌출입문)와 함께원형의모습을간직하고있

다. 현재는전통문화체험공간으로활용되고있다.

선정을베푼목민관으로유명한 학봉김성일방

과 독송유석증방 , 인의예지실이마련돼있어

숙박체험도할수있다. 수백년째목사내아를지

키고있는유명한팽나무도만날수있다.

사적제483호로지정된나주향교는앞에제사공

간을, 뒤에 학습공간을둔 전묘후학 (前廟後學)의

형태를지닌전형적인조선시대향교의건축모범을

보여주는사례다. 조선시대교육시설의규모를따

지면성균관다음이라고말할수있을정도로규모

가클뿐만아니라,교육과제사고유기능을그대로

간직하고 있어 역사적으로 중요한 가치를 지니고

있다.

금성관에서나주향교까지는500여m거리. 나들

이하기좋은봄, 이길을싸목싸목걸으며나주역

사를음미해보는것은어떨까.
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양지사태로우렸다

맑은국물나주곰탕

단백질칼슘풍부,온국민영양식

남도 육류문화에서 가장 널리 보급되고 정착된

것이나주곰탕이다.

나주 읍성권 대표 관광지인 금성관과 목사내아

일대를둘러보고나서바로옆길,즐비하게늘어선

곰탕골목에서맑은곰탕을맛보는것은이제하나

의관광코스로자리잡았다.

나주곰탕은나주지역3대별미이자, 전국민영

양식으로손꼽힌다. 아궁이에솥단지를걸어놓고,

소뼈를고아낸물에소고기양지와내장을뭉텅뭉

텅 썰어넣은 뒤 다시 오랜시간 고아 낸다. 여기에

윤기가좔좔흐르는갓지은나주쌀밥을넣으면한

그릇도금방뚝딱이다.

흔히 곰탕하면 우윳빛 뽀얀 국물을 떠올리지만

나주곰탕은국물이아주맑은것이특징이다.

나주곰탕은소뼈를우려내는일반곰탕과는달리

소뼈는되도록적게넣고양지나사태등좋은부위

를삶아육수를내기때문이다. 맛이짜지않고개

운하며무,파, 마늘을많이넣기때문에고기누린

내도없고비타민과무기질도풍부하다.토렴과정

을거친뒤계란지단과대파를올리는데푸짐하게

쌓인머리고기와양지는담백하면서도풍성한맛을

더해준다.

나주곰탕은 단백질과 양질의 지방이 풍부하며,

소뼈에서우러난칼슘성분은성장기아이들과여

성들의골다공증예방에특효다.

기호에따라김치와깍두기를얹어먹는데깍두

기국물로간을해먹는것도좋다.쫄깃한수육에

소주한잔곁들여도좋은안주다.
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고대마한최후의중심지나주
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