
화순먹거리중빼놓을수없는게기정

떡이다.기정떡은여러지방에서만들지만

특히 화순 기정떡이 유명하다. 화순읍 남

면사평리의한떡집에서40년가까이3대

째 대를 이어 만들어 온 기정떡이 유명세

를 타면서 사평 기정떡이라는 이름으로

전국에널리알려졌다.

증편의 전라도 사투리인 기정떡은 쌀

을막걸리로발효시켜만든전통발효떡이

다. 원래 기정떡은 여름에 먹는 여름떡이

었다. 막걸리를 넣어 적절한 온도에서 숙

성시켜야하기때문에떡집의여름한정메

뉴일수밖에없었다. 날이추우면숙성이

잘이루어지지않는다.예전에는발효기도

없고꼭해야한다면따로불을때서반죽

을 묵혀야 하니 여간 번거로운 일이 아닐

수없었다.

기정떡은 빵과 가장 닮은 떡으로 술떡,

술빵, 기지떡, 기주떡, 벙거지떡, 쉼떡 등

으로도불린다.기정떡은발효과정에서생

긴숨구멍이숭숭뚫려있어폭신폭신하면

서도 쫄깃한 식감이 일품이다. 탄력이 있

으면서끈적이지않고알맞게시큼하면서

단맛이 돈다. 시루에서 김을 쐰 쌀가루는

희고 깨끗하며 촉촉하고 윤기가 있다. 기

정떡의 맛은 막걸리의 맛에도 좌우된다.

막걸리가달고좋으면떡도맛이있고, 막

걸리가시고떫으면맛이없게된다.

칼로리가 낮고 속을 든든하게 해 줘 바

쁜 아침 식사 대용이나 간식으로 인기가

좋은기정떡은다이어트식품으로도각광

받고있다.
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유네스코등재세계적고인돌군락지…보검재계곡일대596기밀집

축조과정알수있는채석장보존…원형움집등선사체험장도운영

청동기시대사람들은왜돌무덤인고인돌을만들

었을까?고인돌을통해후손들에게무엇을전하고싶

었을까?그이유가궁금하다면화순도곡면효산리와

대신리에있는 화순고인돌유적지를찾아선사(先

史)시대로시간여행을떠나보자.

화순은강화도, 고창과함께세계적인고인돌의유

적을품고있다.고인돌은청동기시대의대표적인무

덤양식으로선돌과더불어우리나라의대표적인거

석문화중하나다.고인돌은우리나라에3만여기이

상분포돼있는데전남과전북을포함한한반도서남

해안지역에밀집분포되어있다.

화순고인돌유적은도곡면효산리와춘양면을잇는

야트막한산들사이,보검재계곡일대약4㎞범위안

에분포해있다. 모두 596기의고인돌이밀집해있으

며2000년세계유산으로등재됐다. 입장료없이입구

종합안내소에서안내를받은후차로이동하면서관람

할수있으며거점지역별로괴바위고인돌군(47기),

관청바위고인돌군(190기),달바위고인돌군(40기),

핑매바위 고인돌군(133기), 감태바위 고인돌군

(140기), 대신리발굴지(46기)등으로나뉜다.

화순지역고인돌군은계곡을따라무리를지어분

포하고있어다른지역에비해독특한입지환경을갖

고있다.또덮개돌을채석하던채석장이산기슭곳곳

에보존되어있을뿐아니라채석하다중단된석재등

이그대로남아있어고인돌축조과정에대한일련의

과정을살펴볼수있다.

효산리에는 지석 등 노출 고인돌 24개, 상석 형태

고인돌 133개, 고인돌 추정 119개, 석실 1개 등 총

277개의고인돌과채석장추정지7곳이있다.대신리

에는 지석 등 노출 고인돌 22개, 상석 형태 고인돌

105개, 고인돌추정 190개, 석실 2개등총 319개의

고인돌과채석장추정지1곳이있다.

이곳의고인돌들은기원전5~6세기에축조된것으

로추정된다. 자연상태의산림속에있어다른유적

보다도보존상태가양호해고인돌의기원과성격,동

북아시아지역고인돌의변천사를밝히는데중요한

자료라는평가를받고있다.

괴바위고인돌지구는고양이형국인괴바위고인돌

을중심으로47기의고인돌이밀집분포되어있는곳

이다. 괴바위로불리는이고인돌은원래 5개의고임

돌이받치고있는전형적인바둑판식고인돌이며지

형적으로고양이자리에위치하고있어서붙여진이

름이다.

달바위고인돌지구는월곡저수지에서보검재방향

으로40여기가산재되어분포하고있다.가장큰달바

위고인돌이한쪽에치우쳐있고작은고인돌들이산

비탈을 가로질러 열 지어 있다. 산 중턱의 비탈면에

있는달바위고인돌은길이 556cm, 폭 396cm, 높이

198cm이며고임돌이6개받치고있는바둑판식고인

돌이다.

핑매바위고인돌지구는춘양대신리지동마을에서

보검재로올라가는산비탈을따라133기가분포되어

있다.그중에서핑매바위고인돌은세계최대규모를

자랑하는고인돌이다. 길이 7m, 높이 4m, 무게 200

ｔ이넘는초대형덮개돌로, 덮개돌의아랫면을다듬

은 흔적이 뚜렷하고그밑에 5개의 고임돌과일정한

공간이마련되어있다.

돌을주워던진다는의미에서핑매바위라이름붙

여졌으며마고할매전설,장군바위전설등많은이야

기가전해지고있다.특히고인돌위구멍에왼손으로

돌을던져들어가면시집가고장가간다는전설이전

해오기도한다.

화순군은 고인돌선사체험장 (도곡면효산리 156

번지매주화~일요일오전10시~오후5시운영, 월요

일 휴관)과 오토캠핑장(도곡면 월곡리 672번지)을

운영중이다. 고인돌선사체험장에는청동기시대선

사인들이살았던세장방형움집, 원형움집, 망루, 고

상가옥등을갖추고있어당시의농사, 사냥, 어로생

활을체험해볼수있다.

/전은재기자ej6621@kwangju.co.kr

/화순=조성수기자css@kwangju.co.kr

3대째이어온우리의맛

전통발효떡 사평기정떡

선사시대로의여행 화순고인돌유적지를가다

화순군도곡면효산리에 위치한 세계거석테마파크 내 축소형 프랑스 로체 돌멘. 높이

1.8m 길이1.4m로프랑스로체돌멘을원형에가깝게재현했다.

화순군 도곡면 세계거석테마파크에 재현된

칠레이스터섬모아이석상.

B172022년4월20일수요일


