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휴양림 치유숲조성으로산림의미래가치높인다

2018년지정된완도자연휴양림에서바라본완도앞바다. 붉가시나무등전국최대난대림자생지다.

전남자연휴양림민간 2곳등16곳

다양한수목으로곳곳에새로운숲

여수봉황산편백,광양백운산동백

건강테마정해수목식재 체험시설

치유의숲은12개소3곳은조성중

화순한천자연휴양림내유아숲체험원에서놀고

있는어린이.

보성제암산자연휴양림의짚라인. 위장병개선을위한고로쇠음용장이있으며,야영장,MTB코스,짚

라인,어드벤처시설등을갖췄다.

구례산수유자연휴양림의전경.지리산구례수목원,야생화생태공원이자리하고숲속의집7동,휴양관1

동,야영장,물놀이장등에서각종프로그램이진행되고있다.

녹색은난대림과온대림을보유한전남의산림을

상징한다.전남남부에서중부,북부로이어지는산

림의다양성이야말로전남의자랑이다.잣,밤, 편

백등갖가지임산물로도민소득증대에기여하면

서최근에는휴식과건강을안겨주는 쉼의장소로

도각광을받고있다.코로나팬데믹과함께산림의

가치와중요성이더커지면서전남동부지역본부는

추가로다양한수목으로곳곳에새로운숲을조성

하고있다.

전남의 휴양림은 전남 각 시군에 자리한 이름

있는산에자리하고있다.수목의종류도각양각색

이다. 편백나무, 삼나무, 소사나무, 소나무, 잣나

무, 비목나무, 참나무, 고로쇠나무, 후박나무, 황

칠나무, 동백나무, 가시나무, 단풍나무,무등 400

여 종의나무들이식재돼있다. 여기에치유숲체

험로, 산악자전거길, 자생식물원, 한방식물원, 스

트레스해소산림욕로,풍욕체험로, 황토길, 건강

지압로, 산악마라톤 임도, 두통산림욕로, 건강약

수터, 고로쇠음용장,자생약초체험관,참숯등생

산체험, 허브단지, 수생식물원, 고혈압산림욕, 위

장병산림욕, 스트레스해소산림욕로등각각의지

역특색과식재수목의효능에따라다양한시설까

지갖추고있다.

전남산림의보존과휴양을맡고있는전남동부

지역본부에 따르면 전남의 자연휴양림은 16곳으

로,현재운영되고있는곳은 15곳, 조성중인곳이

1곳이다. 이 가운데민간이운영하는곳은광양의

느랭이골자연휴양림(70ha, 편백), 화순의무등산

편백자연휴양림(35ha, 편백삼나무)등2곳이다.

2개의민간휴양림, 13개의공공휴양림에1곳

은 조성중=2018년 지정된 완도 자연휴양림(면적

112ha)은붉가시나무등전국최대난대림자생지

로상황봉(644m)에서다도해청정바다를볼수있

다.숲속의집10동과물놀이장,숲속놀이터등으로

구성돼있다.

여수봉황산자연휴양림(2012, 229ha)은돌산도

에 자리해 향일암이 인근에 있다. 숲속의집 12동,

휴양관 1동, 야영장, 편백숲산책로등이갖춰져있

다. 순천 서면에 있는 자연휴양림(2011, 90ha)은

소나무천연림으로철쭉원,국민여가캠핑장이인접

해있으며,숲속의집 10동, 휴양관1동,숲속수련관

1동, 생태탐방로, 물놀이장 등을 갖춰 남녀노소가

사계절 즐길 수 있어 인기다. 백운산 자연휴양림

(1994, 36ha),식물생태숲(63ha),옥룡사지,치유

숲등과연계돼있으며,숲속의집 18동,캐빈하우스

5동, 휴양관 1동,카라반 3대,야영장등이있다.

구례의산수유자연휴양림(2015, 34ha)은지리

산 구례수목원, 야생화생태공원이 자리하고 숲속

의집7동, 휴양관 1동,야영장,물놀이장등에서각

종프로그램을진행해매년인파로북적인다.고흥

의팔영산자연휴양림(1993, 186ha)은굴참,갈참

나무등참나무류천연림으로,능가사,용바위,편

백치유숲노르딕코스(10.5km)가유명하며,숲속

의집 12동, 휴양관 1동, 야영장등이자리하고있

다.보성제암산자연휴양림(1992, 160ha)은숲속

의집 24동, 휴양관 2동, 야영장, MTB코스, 짚라

인,어드벤처시설등을갖춰MZ세대들도자주찾

는다.

화순한천자연휴양림(1997, 148ha)은화순읍

에서20분거리로도심에서가깝고,천운산등산로

(21.7km)와 연계돼 있다. 숲속의집 11동, 캠핑

장,물썰매장,유아숲체험원등도갖췄다. 화순백

아산자연휴양림(1990, 100ha)은백아산등산로

와연결돼무등산과지리산천왕봉까지조망이가

능하며, 숲속의집 14동, 숲속수련원 1동, 잔디광

장,족구장등이조성돼있다. 장흥유치자연휴양

림(1991, 100ha)은장흥댐상류에자리하며편백

비목나무 등 400여종의 온난대 천연림과 보림사

300년 이상된 비자림 등으로 유명하다. 숲속의집

16동, 휴양관 1동,캠핑장,물놀이장등이있다.강

진주작산자연휴양림(2007, 169ha)은완도명사

십리가 1시간이내에자리하며,숲속의집 15동,한

옥펜션 10동, 휴양관 1동,야영데크,어린이놀이터

등을,소사나무군락,침엽수림,고천암호등이있

는해남흑석산자연휴양림(1995, 100ha)은숲속

의집 15동, 휴양관 1동, 물놀이장, 조류학습장등

을갖췄다.

신안다도해자연휴양림(2013, 33ha)은자은도

에있으며,해수욕과산림욕이동시에가능하다는

장점이 있다. 2023 섬꽃박람회가 열릴 예정으

로, 휴양관 1동, 수석정원, 조개박물관, 뮤지업파

크, 테마정원 등이 있다. 영암의 기찬 자연휴양림

(46ha)은현재 1단계공사를마무리하고2단계공

사를진행중이다. 숲속의집 10동, 방문자센터, 활

기찬숲,야영장,피크닉장,산책로등이들어설예

정이다. 이외에도전남도내국립자연휴양림으로

순천낙안민속,장성방장산,장흥천관산,진도자

연휴양림등 4곳이있다.

건강테마정해수목식재및체험시설설치=

전남동부지역본부는각휴양림에건강과관련테

마를선정하고,이에맞춰나무를심고체험시설을

설치하는방안을추진중이다. 여수봉황산과순천

의경우 스트레스해소를위해편백,후박,황칠,

고로쇠, 소나무, 참나무 등을 심고, 치유숲 체험

로, 산악자전거길, 자생식물원, 한방식물원, 산림

욕장을조성했다. 광양백운산의경우 간기능개

선을위해동백,가시나무,마가목등을심고풍욕

체험로, 황토길, 건강지압로, 건강체험방, 황토방

등을,고흥팔영산은 두통해소를위해산악마라

톤임도, 두통산림욕로, 건강약수터, 황토방등을

각각설치했다.

보성제암산은 위장병개선을위한고로쇠음용

장을,화순백아산은 관절염개선을위해소나무,

상수리,고로쇠,헛개,자귀등의나무를심고,맨발

지압로,피톤치드임간샤워장,고로쇠시음장을자

리하게했다. 화순한천은 불면증해소를목표로

자생약초체험관,참숯등생산체험실,허브단지,

수생식물원을, 장흥 유치는 고혈압 개선을 위해

고혈압풍욕체험,황토집등을설치해놨다.해남흑

석산은 가려움증개선을위해참나무풍욕파고라,

신경통지압로 등을, 강진 주작산은 성인병 예방

을위해황칠,고로쇠,황벽등의나무를심고고혈

압산림욕,위장병산림욕을조성했다.

치유의 숲은 12개소로, 전국(69개소)의 17%에

해당한다.순천용계산치유의숲,신안비금해안치

유의숲,임자해안치유의숲등 3곳은조성중이다.

장흥억불산정남진편백치유의숲에는우드랜

드,편백소금집,목공예센터등이,화순만연산테

라피밸리치유의숲에는소나무천연림,무장애숲

길 3.1㎞, 치유센터, 건강오름숲, 하늘숲 등이 있

다. 나주 산포면 산림자원연구소 치유의 숲에는

1,000여종의식물자원,숲길,전시원등이,고흥팔

영산편백치유의숲에는30년생편백400ha,노르

딕워킹코스,유자와석류를활용한치유센터등이

자리하고있다. 광양백운산메탈클리닉에는물치

유테마의치유센터가,해남가학산땅끝해남치유

의숲에는 참나무숲 명상원, 버섯재배체험원 등이

있어방문객들의인기를얻고있다.

완도군외동백치유의숲에는치유전망대,바람

소리체험원,치유숲길등이,무안물맞이골치유의

숲에는치유체험실,크나이프식물치유등이,지난

8월문을연완도약산해안치유의숲에는너울풍

길,동백향길,해오름치유길등이조성돼있다. 순

천용계산치유의숲에는 40년된 700ha편백림을

활용한 치유숲길, 치유필드(풍욕장, 바람치유숲,

물치유숲)등이있다.

산림치유는향기,경관등자연의다양한요소를

활용해인체의면역력을높이고건강을증진시키는

것을취지로하고있다.도심지역과도내치유의숲

대상지공기성분을비교한결과치유의숲지역이

음이온의경우 21배많고,미세먼지는67%가적으

며,부유세균역시도심의3분의1수준이었다.특

히음이온은장성축령산이,피톤치드는화순만연

산과완도동백숲이가장많은것으로,부유세균은

순천용계산이,미세먼지는여수봉황산이가장적

은것으로조사됐다.
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