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팔도명물

향긋하고부드러운식감으로입맛을돋워주는깻

잎의사전적의미는들깻잎과참깻잎을통틀어이

르는말로시중에거래되고,흔히먹는깻잎은들깻

잎이다.쌈채소,깻잎찜,깻잎장아찌등다양한밑

반찬으로활용되며우리나라밥상에서빠질수없

는식재료이며가장뛰어난깻잎은금산추부깻잎이

다.

◇금산추부깻잎의안전성확보

금산추부깻잎은농산물의안전성을확보하기위

해 농림축산식품부에서 GAP 인증, 지리적표시

제, 농산물이력추적제등3개인증을획득한깻잎

으로 농장에서 식탁에 이르기까지 토양, 수질, 농

약, 중금속등의철저한검사와관리하에생산되는

고품질깻잎으로소비자가믿고먹을수있는안전

한먹거리이다.금산추부깻잎은우리생활에서쉽

게접할수있고맛과건강을함께하는건강식품이

다.

◇들깻잎과참깻잎

깻잎은 예로부터 인도, 한국, 중국 등의 아시아

지역에서재배됐으나식용으로먹는것은우리나라

가거의유일하다.깻잎은흔히참깻잎과들깻잎으

로분류되며들깻잎은한해살이풀로줄기의높이가

60-90cm이며 잎은 마주나고 넓은 달걀모양으로

쌈채소로 이용되며 참깻잎은 잎이 억세고 두꺼워

식용으로잘사용하지않고주로한방에서약재로

사용된다.

◇금산추부깻잎

충남최고봉인서대산영봉아래산좋고물맑은

금산에서재배되는깻잎은해발250m의분지형고

지대에서재배되는깻잎특유의색깔이진하고잎

뒷면의 적자색이 선명하게 나타난다. 금산추부깻

잎은크고두터워씹히는맛이좋고저장성이뛰어

나품질이우수한것이특징이며전국최고품질을

인정받는대단위단지로깻잎을생산하고있다.

특히전국최초엽채류특구로지정받고글로벌

GAP인증받아 2021년에는미국, 홍콩,일본, 싱

가폴, 대만 5개국에 11만6164kg 규모 121만3516

달러의수출실적을올렸다.

◇깻잎의영양소

고기를먹을때빼놓지않고챙기는것이쌈채소

이며이중대표적인것이깻잎과상추이다.맛을위

해깻잎과상추를고기와함께먹기도하지만깻잎

은우리몸에좋은효능을가지고있는채소이다.

깻잎에는칼슘,칼륨,철등과무기질이풍부하게

들어있는알칼리성식품이다.

철분이풍부하게들어있기때문에성장기아동이

성장하는데도움을주며빈혈예방하는효과를가

지고있다.깻잎은시금치의약 2배이상의철분을

함유하고있어깻잎을하루 30g 섭취하면하루권

장량이충족된다.

깻잎에는루테올린이라는식물성색소플라보노

이드가 들어있다. 플라보노이드는 몸속에서 염증

을완화시키는역할과알레르기를완화시켜기침,

콧물,재채기등을완화시킨다.

폴리페놀과베타카로틴성분도풍부하게들어있

어우리몸속에서노화를불러오는활성산소를제

거하는효과를보여피부가노화되는것을방지해

주는효과도지니고있다.

또한피톨이라는항암물질도풍부하게들어있는

깻잎은 암세포를 억제시키는 역할과 병원성 균을

제거하는등면역기능을강화시킨다.

금산추부깻잎은고기의냄새나생선의비린내를

제거하는데효과적이며육류와함께깻잎을섭취할

경우혈액을맑게하고암을예방하며깻잎의특유

의향을내는성분은정유성분으로방부제역할을

진행해식중독을예방에좋다.

◇깻잎고르는방법

깻잎은향이강하고짙은녹색빛을띠는것,붉은

반점이나검은색이없는것을골라야한다.솜털이

붙어있으며잔가시가선명하고까실까실하며가장

자리의윤곽이뚜렷한것이수확한지얼마안된신

선한것이다.

품종에따라깻잎의뒷면보라색이진할수록안

토시아닌함량이높은상품이다.잎이너무얇은것

은저장성이떨어지므로피하는것이좋다.

깻잎은건조하거나신선도가저하되면맛이떨어

지기때문에가급적빨리섭취하는것이좋다.

종이수건으로 깻잎의 물기를 말끔히 닦은 후에

다시종이로싸고랩을씌워냉장보관하면보관기

간을늘릴수있다.

물1L에녹차30g을넣어상온에서30분간우려

낸후, 우려낸녹차에깻잎을5분간담갔다가흐르

는물에씻어내면더깨끗하게섭취할수있다.

/대전일보=길효근기자

K-밥상에서빠질수없는이것 금산
추부
깻잎

▲농림축산식품부에서GAP인증,지리적표시제,

농산물이력추적제등3개인증을획득한깻잎.

◀충남최고봉인서대산영봉아래산좋고물맑은

금산에서재배되는깻잎. <금산군제공>

토양 수질 농약 중금속등철저한검사 관리하에생산

농식품부GAP 지리적표시제 농산물이력추적제인증

쌈채소 깻잎찜 깻잎장아찌등다양한밑반찬으로활용

플라보노이드풍부염증완화 피톨성분면역기능강화

쌈채소

깻잎찜

깻잎장아찌


