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팔도명물

주꾸미매력에빠지다

동백꽃필무렵

서천주꾸미샤브샤브서천주꾸미철판볶음

제철맞은충남서천주꾸미 5월산란기앞두고통통 쫄깃 고소

칼로리낮고필수아미노산풍부…두뇌발달 성인병예방효과적

천연기념물마량리동백나무숲…동백정 오르면서해가한눈에

살랑살랑봄바람은불어오고어디선가살찌우는소리가흥겹게

들려온다.겨우내차가운바닷물속에서따뜻해질시기를기다리던

서천주꾸미가움직이는계절이다가오고있다.

가을엔낙지, 봄은주꾸미라는말이있듯주꾸미는5월산란기

를 앞두고 살이 더욱 쫄깃쫄깃 고소해지고 알이 통통하게 들어차

맛이일품이다. 어떻게알았는지서천동백정의동백꽃은때를맞

춰꽃을피우며주꾸미의등장을반긴다. 전국의식도락여행객들

에게충남서천의매력을소개한다.

◇서면마량포구의봄을알리는주꾸미

충남지역에서 봄이 가장 빨리 찾아오는 곳이 서천인데, 서천의

봄은동백꽃과물오른주꾸미가제일먼저알린다.

봄철별미인주꾸미는겨울에는심해에머물다가, 봄이돼수온

이올라가면연안으로몰려든다.

서천앞바다는수심이낮고영양염류가풍부한갯벌지대로,주꾸

미의먹이가되는새우가서식하기좋아주꾸미또한풍부하다.

서천주꾸미가더욱특별한이유는주꾸미를소라의빈껍데기를

이용한 소라방 방식으로 잡기

때문이다.

소라껍데기를밧줄에매달

아던져놓으면밤에활동하던

주꾸미가그속에들어가는데,

이렇게 잡은 주꾸미는 산 채로

잡혀싱싱하고더욱맛이좋다.

칼로리가낮으면서우리몸에꼭

필요한필수아미노산이풍부한주꾸

미는그야말로웰빙해산물. 두뇌 발달과

성인병 예방에 효과적이라는 학계의 분석도

있다.특히DHA가함유되어있을뿐만아니라,타우

린성분이아주풍부하여간장의해독기능을강화하고혈

중콜레스테롤을줄여주며근육의피로회복등에도효과적이다.

◇천연기념물동백나무숲의은은한향기

3월부터4월까지파릇한나무들사이로붉은몽우리가개화하는

동백나무숲은주변을화사한봄빛으로물들게한다. 서면마량리

동백나무숲은천연기념물제169호로지정된 5백여년수령의동

백나무80여그루가8265㎡에울창한숲을이루고있다.

동백나무숲은서천에부임한수군첨사가뱃길의안전을기원하

며심었다고전해지고있다.

동백꽃주꾸미축제가열리는시기에동백나무숲을방문하면선

분홍빛자태를자랑하며꽃봉오리를터트리는붉은동백꽃을마음

껏감상할수있다.

특히 동백정에오르면해송사이로서해가한눈에들어오는장

관을마주할수있다. 해질무렵오력도를배경으로해가떨어지는

모습은보는이들로하여금탄성을자아내게한다.

또한이지역은포구가바다로길게뻗어나와있는지리적특수

성으로인해서해안에서일출과일몰을동시에볼수있는명소로

알려져전국에서찾는해돋이해넘이관광객들에게다채로운볼거

리를제공한다.

◇눈은호강,몸은건강서천동백꽃주꾸미축제

아름다운동백꽃과서천앞바다에서갓잡아올린주꾸미가어울

린 2023 서천동백꽃주꾸미축제는코로나19 극복과함께 4년만

에대면행사로진행될예정이다.

매년봄철주꾸미의맛을보려는관광객들로북새통을이뤘던축

제는, 특히올해다채로운이벤트를준비해어린이가함께하는가

족단위관광객들이참여하기에제격일듯싶다.

행사기간중에는주꾸미낚시체험, 동백정선상유람투어, 동백

나무숲보물찾기,요리장터,전통놀이체험,포토존이벤트등다양

한프로그램이관람객들의오감을즐겁게해주기위해기다리고있

다.

2023서천동백꽃주꾸미축제는서면마량진항일원에서3월18

일부터 4월 2일까지 16일간펼쳐진다. 행사장에서판매되는싱싱

한주꾸미는서천특화시장과장항전통시장에서도쉽게찾아볼수

있으며,온라인마켓인 서천가득몰에서도구매가가능하다.

산과바다를모두끼고있는서천의매력을한번에느끼고싶다

면,서천동백꽃주꾸미축제에방문하여따스한봄날아름다운추억

을만들어보길바란다.
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