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팔도명물

옥시기, 강냉이등으로도불리는강원도옥수수

는맑은물과깨끗한환경, 그리고큰일교차가어

우러져달콤하면서도쫀득한것이특징이다.

옥수수의 경우 수확한 후에는 당분이 전분으로

변하는속도가빨라시간이지날수록당도가떨어

진다.

산지에서먹는옥수수의맛이가장좋은이유다.

옥수수는삶거나쪄먹는것이일반적이지만옥

수수범벅(강냉이범벅),올챙이국수(올창묵)와같

은요리로도즐길수있다.

어렸을적할머니집에가면껍질을묶은옥수수

가처마밑에주렁주렁걸려있었다.

지금은보기드물지만여름철툇마루에앉아먹

던옥수수의맛과함께떠오르는정경이다.

올여름,동심으로돌아가 옥수수하모니카 한

번불어보면어떨까?

◇홍천찰옥수수

전국적으로 인기를 끌고 있는 여름철 대표간식

홍천찰옥수수는이번달부터본격출하되고있다.

홍천의 큰 일교차, 기름진 토질, 적당한 해발고도

등이 어우러지며 옥수수의 맛이 쫀득하고 부드럽

다. 홍천은낮과밤의일교차가크고, 강수량과일

조시간이옥수수생육에적합하다.덕분에홍천찰

옥수수는단맛이풍부하고껍질이얇아씹는맛이

부드럽다.알갱이가단단해그모양대로쏙쏙빠져

수월하게먹을수있다.

실제 홍천은 사양토와 양토가 전체 밭 토양의

95.8%를차지하고있어배수나통기성이좋다. 재

배지(밭)의경사가대부분 7~15%정도로물빠짐이

좋기때문에고품질의찰옥수수생산을위한조건도

우수하다.찰옥수수가재배되는시기(4~10월)의일

교차(평균12.1도)가인근지역이나타주산지보다

상대적으로커탄수화물의함량역시높다.

홍천 찰옥수수가 특별히 맛있는 이유는 미백2

호, 미흑, 흑점2호, 기능성찰옥수수등우수한종

자에있다.

홍천 찰옥수수는 2006년 전국 옥수수 중에서는

처음으로 농산물 지리적표시 등록을 마쳤다. 특히

대표웰빙농산물로주목받으며지역대표축제로도

육성되고있다.홍천군과홍천문화재단은 홍천찰옥

수수축제를28일부터30일까지홍천종합운동장주

차장에서 진행한다. 주요 행사로 홍천찰옥수수 판

매,체험행사, 이벤트,공연등이준비돼있다.

지난해 3년만에대면행사로치러진가운데총4

만명이방문했고축제를위해준비한찰옥수수 17

만개가모두완판되기도했다.축제에주민들은물

론외지관광객이대거찾아오며코로나19영향으

로움츠러들었던지역경기회복에큰도움이됐다

는평가를받았다.

◇정선찰옥수수

정선찰옥수수는정선지역의독특한토양과월등

한일조시간, 그리고해발 300~600m의고랭지라

는등지리적특성으로다른지역의찰옥수수보다

그 맛과 품질이 뛰어나다는 평가를 받고 있다.

2007년지리적표시제제37호로지정됐다.

정선찰옥수수는척박한토양을이겨내며자라나

껍질이얇고달콤하면서도쫀득한맛이일품이다.

지역주민들의여름철대표간식에서이제는전국민

으로부터사랑받고있다.각지역별작목반단위의

엄격한 관리로 재배되는 정선 찰옥수수는 신선도

유지를위해새벽 4시부터오전 9시까지만수확하

며, 수확후처리과정에따라맛이좌우되는특성

때문에 당일 수확, 당일 배송 등을 원칙으로 하고

있다.

7월중순부터본격출하되며, 정선5일장이열리

는정선아리랑시장등재래시장과TV 홈쇼핑, 수

도권대형유통업체등에납품되며,출향단체와도

민회직거래로도상당한물량이판매되고있다.

정선지역에서는찰옥수수를바로쪄서먹는방식

이외에도잘말렸다가가루로만들어다양한음식

의재료로도활용한다.

껍질을 벗기지 않은 찰옥수수를 멧돌에 갈아 콩,

감자등잡곡을함께넣어강냉이밥을만들기도하

고,엿기름가루와섞어강냉이엿을맛들기도한다.

또강냉이범벅과강냉이죽, 강냉이시루떡, 강

냉이인절미등쌀이귀했던옛산촌지역에서만맛

볼수있던다양한옥수수음식이이제는추억의음

식,별미로소비자들의입맛을사로잡고있다.

◇인제옥수수

맑은물과깨끗한환경의백두대간에서생산되는

인제옥수수는맛도좋고영양도가득해소비자들

이믿고사는 청정농산물이다.

설악산을비롯해전체면적 80%가산으로둘러

싸인인제는주변에사시사철깨끗한물이흐르는

계곡이있고농부들은계곡과계곡사이에서옥수

수를재배한다. 인제에서는 1000여농가가 278㏊

에서연간 2272톤의옥수수를생산하고있다.

인제옥수수는무더운낮과옷깃을여며야할정

도로선선한여름밤의기온을버텨내며당도를높

여간다.쫀득쫀득한찰기와고소한맛까지갖춰한

번입을대면아무리배가불러도도중에손을떼기

어려울정도다.

이삭크기가고르고알맹이를둘러싼껍질이얇

아고소한옥수수본연의맛을지니고있다.

영양학적으로옥수수는토코페롤이라는비타민

E성분이풍부해눈에좋고루테인성분은항산화

기능을해우리몸의유해산소를제거,노화방지에

도효과가있다고알려져있다.

옥수수를 둘러싸고 있는 옥수수 수염은 말려서

차로끓여물대신먹기도한다.

인제에서도대표적인옥수수산지인남면에서수

십년째옥수수농사를짓고있는최종학(82) 홍옥

자(78)씨부부는 7월이면정성스럽게재배한옥수

수를수확해소비자들에게선보인다.

이들부부는 옥수수농사에알맞은땅에욕심부

리지않고정성스럽게키워내다보니맛있다며단

골이제법생겼다며 맛있게먹어주면그걸로족

하다고소탈하게웃었다.

/강원일보=김영석기자김보경기자하위윤기자

쫀득톡톡 강원도찰옥수수 어디까지먹어봤니?

담백한맛에톡톡터지는식감으로사랑받는여름철별미인옥수수, 특히찰옥수수는감자와함께강원도하면떠오르는대표적인작물이다.

통계청농작물생산조사에따르면 2021년강원지역옥수수생산면적과생산량은각각5502㏊, 3만1031톤으로전국(1만6145㏊, 9만5141톤)의 3분의1을차지하고있다.옥수수는벼,밀과함께세계 3대

식량작물이다.쌀이부족하던60~70년대강원도산촌에서는보릿고개를넘어벼가익는가을이되기전까지감자와더불어옥수수가허기진배를채우는주식이되기도했다.하지만최근에는간식으로더

친숙하다.

홍천정선인제옥수수,여름철대표간식전국서인기

전국재배면적1/3차지…벼밀과세계3대식량작물

이번달부터본격출하…28~30일 홍천찰옥수수축제

큰일교차,기름진토질,해발고도옥수수생육적합

눈에좋은비타민E풍부,루테인성분유해산소제거

주로쪄먹지만범벅죽올챙이국수등요리로도즐겨

홍천찰옥수수

지난해홍천찰옥수수축제의모습. 본격적인정선찰옥수수출하기를맞아재배농가들이찰옥수수를수확하고있다.


