
112023년8월2일수요일 기 획

2023전남방문의해

이번엔어디로갈까

<10> 8월촌캉스 어캉스즐길여행지

광양에서의촌캉스는자극없는시골밥상,산골체험,별멍때리기

등산골체험의매력을느낄프로그램이가득하다.

덕촌(봉강햇살촌), 하조산달뱅이, 도선국사, 백운산, 백학동, 고

사,메아리등 9개의체험휴양마을중한곳을선택해차별화된체험

프로그램을즐기며시골에서의한적한여름을보낼수있다.

광양시봉강면봉강햇살촌은학교를리모델링한곳으로, 물놀이,

꽃차만들기,녹차체험에어린시절교정의추억을맛볼수있다.진

상면백학동마을은계곡에서물놀이를즐기고족구장, 수영장등도

갖췄다.

하조산달뱅이 마을은 여행가기 좋은 우수 산촌생태마을로 꼽힌

다.산사산책,무설탕건강잼만들기,해달별천문대등동화같은숲

속의여름을만끽할수있다.광양시다압면메아리마을은선녀가베

를짰다는옥녀봉에서발원한금천계 곡을품고있어계곡물에발담

그고물고기잡기등시골스러운체험이가득하다. 도선국사마을은

신라시대풍수지리대가도선이35년간머물렀던역사공간으로, 전

통손두부,한과,부채수묵화,아로마훈증테라피등다채로운체험을

할수있다.

광양봉강면백운산성불사위쪽까지 2km 길이로펼쳐진성불계

곡은가족단위피서객들사이에핫플레이스다.

/김지을기자dok2000@kwangju.co.kr

추억쏟아지는 촌으로떠나요~

장흥다예원서전통차음미…함평서도예체험

장흥다예원과함평갤러리하루는농촌진흥청소규모여행을선호

하는4060여성들을위해소개한촌캉스여행지다.다예원은전통발

효차농장으로, 국내고유의전통발효차인청태전을음미하며명상

하는시간을가질수있다.억불산자락100㏊에걸쳐60년생이상의

편백나무로채워진우드랜드가5분거리다.우드랜드에는억불산정

상과연결된무장애데크로드인말레길, 힐링과휴식의장인치유의

숲, 천일염과편백으로만구성된온열치유시설인편백소금집, 다양

한난대수종을관찰할수있는난대자생식물원등이조성되어있다.

함평갤러리하루는단한팀만사용하는독채에서논밭뷰를감상

할수있다.물레체험을하며자신만의도예작품을만들수있고지

역특산물가득한시골밥상을맛보고인근연방죽등어슬렁거리며

힐링할산책공간도충분하다.

장흥다예원의차(茶)방. 3~5가지코스로차를고요하게즐길수있

는공간이다. 전통발효차인청태전을음미하며명상하는시간을갖

거나농장앞연밭을산책하는여유로움도가질수있다.

고흥 바다뷰 만끽하며 어촌바캉스

숙소앞창문을열고마당앞벤치에앉으면탁트인갯벌, 붉은석

양,밤하늘별융단을한눈에담을수있다.고흥푸르내로체험마을

은이맘때 어캉스를즐길만한곳으로꼽힌다.

물때를맞추면바지락체험과고동잡기체험이가능하다. 마을이

위치한과역면에서가까운남열해수욕장은전남에서가장유명한서

핑명소다. 인근중산리일몰은포토존으로유명하고영남면남포미

술관에서는고즈넉한시골전시관의매력을접할수있다. 1시간거

리에있는나로도도우주센터등볼거리가가득하고순천만정원과도

30분거리다.

푸소(FU-SO) 체험을온학생들의숙소로제공되는강진군성전면

달빛한옥마을전경. <강진군제공>

강진은대표적 촌캉스 여행지로꼽힌다.강진에서5년넘게진행

중인푸소(FU-SO)체험프로그램은이제수학여행온학생위주의

체험프로그램을넘어일반인들의참여신청이줄을잇는 촌스러운

프로그램이됐다.

강진푸소(FU-SO)는 Feeling-Up,Stress-Off 의줄임말.전라

도사투리 덜어내다에서착안하여지어진이름으로,지역농가에서

시골스러운삶을만끽하며농촌의따뜻한정서를느낄만한프로그램

으로채워졌다.

26개농가에서프로그램을운영중이며농어촌체험은기본.청자

체험(고려청자박물관), 다도체험 (백련사, 강진향교), 민화그리

기체험 (한국민화뮤지엄), 짚트랙체험 (가우도청자타워)등다채

롭다. 특히오는21일까지운영하는 MZ감성촌캉스 푸소체험프

로그램에는짚트랙과청자체험, 강진만바다에서제트보트(4명이

상)탑승체험도즐길수있다. 이틀간3끼식사에숙소까지포함해

1인당 9만 3000원. 웬만한바닷가원룸펜션숙박비로만 20만원이

넘고식비, 체험비까지포함하면 4인가족하루여행비만 50만원이

훌쩍넘는고(高)물가를감안하면가성비갑(甲)휴가를즐길수있

다. 영랑생가, 다산초당, 마량항등지역 핫플을둘러보고병영불

고기를맛보는건 필수다.

시골 같지않은 시골이많아졌다. 화려한 몸뻬 바지와밀짚

모자로넉넉한 할미룩을갖추고동네농어촌을어슬렁거리는

힐링을맛보고, 할머니가차려준듯한푸짐한시골밥상의맛을

보고한옥마루에앉아마당을거니는 반려닭의재롱을보거나

밤하늘 별멍 하는재미를맛볼수있는여행지들이다.그래서일

까. 할머니집을컨셉으로해 시골갬성 가득하면서도다채로

운촌캉스(촌+바캉스) 체험이가능한전남시골을찾는여행객

발길도이어지고있다.

시골밥상즐기고별멍때리며광양서촌캉스

고흥푸르내로체험마을숙소앞벤치에앉으면바다가집안마당으

로들어온듯하다.갯벌,석양,밤하늘별융단까지한눈에담을수

있다. 바지락체험등도가능하고인근에서핑이가능한남열해수욕

장이위치해있다. <고흥군제공>

강진26개농가에서농촌체험 푸소

광양백학동체험휴양마을인근어치계곡은마치워터파크유수풀처럼물길따라튜브를타고물놀이를즐길수있

어 어치워터파크 로도불린다. <광양시제공>

함평갤러리하루에서바라본논밭뷰. <농촌진흥청제공>


