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굿모닝

2023국제남도음식문화큰잔치가지난6~8일여수세계박람회장일원에서개최됐다.많은외국인관광객들이행사장을둘러보고있다. <전남도제공>

영암달빛무화과쌀빵신안대파테라
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빵+성지순례

여수갓버터도나스 목포솜빵…

지역 특화빵 관광과연계판촉

맛의고장전남에서열리는 국제남도음식문

화큰잔치

남도하면빼놓을수없는게음식문화다. 농어촌

산지에서나는제철재료를이용한음식들은누가

먹어도인정할만한최고의맛을자랑한다.

나주에가면홍어돼지고기묵은지를함께한홍

어삼합과나주곰탕을,미항도시여수에서는막걸리

식초로깊은맛을낸서대회무침과톡쏘는맛이일

품인돌산갓김치를맛볼수있다.

청동화로에참숯을피워구리석쇠에구워낸광

양1미(味)광양불고기는 천하일미마로화적으로

일컬어질정도로널리알려져있으며, 목포에서는

먹갈치, 민어, 낙지, 꽃게를이용한다양한먹거리

들이미식가들을유혹한다.

이뿐이랴. 담양 한과떡갈비, 영광 보리굴비 정

식, 진도간재미회무침, 무안세발낙지, 함평한우

와낙지물회,곡성은어구이도K-푸드를세계에알

리는데앞장서고있는남도음식들이다. 전남을방

문하는관광객들은제철식재료를이용해한상가

득차려져나오는남도한정식에입을다물지못한

다. 메인요리는물론정갈한밑반찬까지격식있게

차려진상차림에 제대로대접받고있다는기분이

절로든다며칭찬일색이다.

맛의고장 전남에서는매년가을이면음식축제

가펼쳐진다.이름하여 국제남도음식문화큰잔치 .

전남의으뜸가는음식과전통문화를한자리에서즐

길수있는전남대표축제다.

1994년 처음시작된음식축제가어느덧 30년의

역사를가진한국대표미식축제로성장했다.지난

2월 문화체육관광부와 한국관광공사가 한국의 대

표적인이벤트를뽑는 K-컬처관광이벤트100선

에 선정된 데 이어 3월에는 한국관광공사의

2023 국제이벤트 지원사업에 선정돼 K-푸드의

원류로서 남도음식과 남도음식문화큰잔치를 해

외에널리알리는전기를마련했다.

제29회 국제남도음식문화큰잔치는 남도의 맛!

세계를잇다를주제로지난 6일부터사흘간여수

세계박람회장일원에서개최됐다. 지난해까지 남

도음식문화큰잔치로개최해오던행사명을올해국

제행사로 확대해 국제남도음식문화큰잔치로 축

제명을변경했다. 지난 8월에는아시아최대먹거

리 축제인 타이완미식전에서 국제남도음식문화큰

잔치홍보관을운영하며남도음식과전남의관광지

를전세계에알리기도했다.

올해축제는국제행사확대개최원년을맞아남

도음식세계화콘텐츠를강화하고청년층및온세

대가즐기는젊은축제로이미지변신, 각종체험

시식등직접맛보고즐기는참여형축제로개최됐

다.세계미식관,미식산업관이신설되고전남22개

시군및주제관등도확대됐다.

20개국이상주한대사초청, 외국인요리경연대

회,외국인인플루언서남도미식투어등외국인참

여프로그램이확대됐으며남도전통주하이볼시

음, 지역특화빵전시시식, 어린이대상쿠킹클래

스등세대공감체험프로그램도다양해졌다.

전남으로떠나는 빵지순례

미식관광의메카 전남으로 빵지순례를떠나

는이들이많다.빵지순례는 빵+성지순례의합성

어로, 맛있는빵을찾아전국을찾아다닌다는데서

생겨난신조어다.빵마니아들에게빵지순례는진정

한 소확행 (소소하지만확실한행복)이다. 맛있고

독특한 빵을 찾아 전국을 다니는 것만큼 흥미롭고

신나는일이없다고얘기한다.SNS에 빵지순례 관

련게시물이넘쳐나는건말할것도없다.

맛의고장 전남에는 빵지순례도가있다. 빵+

성지순례+지도의합성어로전남의개성넘치는특

화빵업체들을수록한빵지도다.

전남도가 22개시군의농수특산물을원료로만

든매력만점지역특화빵을관광과연계하면서판

촉하기 위해 지난 2022년 만들었다. 지도를 만들

당시에는 전남도내 63개 업체를 넣어 만들었으나

지금은이보다훨씬많아졌다.

여수의 갓버터 도나스 (갓버터도나스중앙동)

는여수대표특산물인돌산갓을활용해만든빵이

다. 수제 튀김 도넛에 구멍을 내고 안에 돌산갓과

고메버터로만든크림이들어간다. 느끼한크림의

맛을돌산갓의알싸함으로잡아주는단짠단짠매력

이있는디저트다.갓과도넛의이색조화로인기를

얻어서울에분점을내기도했다.

여수특산물중하나인옥수수를활용한빵종류

도다양하다. 옥수수모양을본뜬 옥수수빵 (코너

화양면)과 옥수수치아바타와 옥수수쿠키 (옥

수웅천동), 여수를 상징하는 조형물 하멜등대 모

양에옥수수를이용해만든 하멜등대빵 (여수미미

협동조합중앙동)도인기다.

무화과의 고장 영암에서는 달빛무화과쌀빵을

만날수있다. 지역특산물인무화과를 4계절맛볼

수있도록영암군에서직접개발한건강식빵으로,

국내산 쌀 100%와 영암 무화과를 넣어 무화과를

닮은귀여운모양으로만들었다. 브래드칸베이커

리앤카페(영암읍),미술관아래(군서면),베이커리

나영(삼호읍)에서판매중이다.

구례 목월빵집 (구례읍)은 빵마니아들 사이에

서는이미국내빵지순례의성지가된곳이다.빵마

니아들의 순례지에 올라있을 정도로 이름이 널리

알려져있다. 주말이나공휴일에는오픈시간인오

전11시전부터이미목월빵집앞으로대기줄이한

참 이어지고, 인기 빵을 구하기 위해서는 오픈런

(open run)을해야한다는후기글도종종눈에띈

다. 구례에서생산되는우리밀을주재료로다양한

빵을만들어낸다. 우리밀에구례사람들이즐겨먹

는다는젠피가루와수제햄을넣어만든 수제햄젠

피빵은단연인기다.

목포에는목포솜빵, 비파다쿠아즈, 맛김새우칩

을모은 주전부리 3종세트가유명하다.목화솜빵

은최초의목화재배지였던고하도의목화를모티

브로만들었으며, 비파다쿠아즈와맛김새우칩은

목포의시목(市木)인비파와대표수산물인김,건

새우를 활용했다. 코롬방제과점(무안동), 그린하

우스(상동) 등 11개 제과점베이커리에서 판매중

이다.

완도 장보고빵 (달스윗완도읍)은 전복 1마리

가통째로들어간빵이다.완도특산물인전복과해

조류를원료로만든최고급수제웰빙전복빵이다.

진도 오븐에구운울금도넛 (진도강황영농조합법

인지산면)은 진도 특산물인 울금을 넣은 도넛이

다. 기름에튀기지않고오븐에구워담백하면서도

건강한웰빙간식이다.

신안 대파테라 (임자농협 베이커리임자면)는

임자면특산물인대파와쌀을이용해만든대파카

스텔라다. 버터가들어가지않아속이편안하면서

도은은한대파향과부드러운맛덕에어르신들의

인기를독차지하고있다.
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곡성토란만쥬떡파이 담양떡갈비 전남대표전통음식구절판 완도전복빵

K-푸드중심 남도음식부터빵지순례까지…전남으로오세요

국제남도음식문화큰잔치

영광보리굴비정식무안세발낙지…

전남대표음식전통문화한자리에

세계인의입맛을사로잡는K-푸드의중심에는남도음식이있다.

목포평화광장맛의거리,담양창평국밥,무안뻘낙지,강진병영돼지불고기,고흥녹동장어거리등에는

게미진전남의음식들을맛보려미식가들의발길이줄을잇는다.


