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고흥팔영산편백치유센터

#
#

고흥 팔영산편백치유의숲

편백나무 숲에서 산림치유와 수(水)치유

를즐기세요!

팔영산서쪽산자락에자리한 고흥팔영산편

백치유의숲 (이하치유의숲)은몸과마음을치

유하고회복할수있는힐링공간이다. 햇빛과음

이온, 피톤치드 등 다양한 산림이 환경요소를 활

용해인체면역력향상과건강증진을주된목적으

로조성됐다.더욱이치유의숲길외에 특화형치

유센터 (테라피센터)를갖추고있다. 설명절피

로와스트레스를풀기에제격인공간이다.

팔영산 편백나무숲 전체 면적은 400㏊에 달하

며, 이 가운데 치유의숲은 100㏊규모다. 편백

나무수령은40여년. 치유의숲내에는▲장수길

(800m) ▲숲배움길(500m) ▲몬짓재 고갯길

(1.2㎞)▲편백맨발길(1.2㎞)▲산들산들허브길

(400m) ▲토암 언덕길(1.3㎞) ▲서낭당소원길

(1.4㎞) ▲무병길(1.2㎞) 등 8개의 숲길이 조성

돼있다.스키를타듯양손에폴대를쥐고걷는 노

르딕 워킹 코스(길이 6㎞)도 초중고급으로 구

분해개설돼있다.

특화형 치유센터(테라피 센터)는 남녀공간을

분리해수(水)치유실과온열실,반신욕실,원적외

선실, 족욕실등으로구성돼있다. 입장료는고흥

군민7000원,외지인1만원이다.방문객들은수치

유실에서고흥 특산물인 유자와 편백, 석류 추출

물이들어있는탕에몸을담그며힐링할수있다.

편백향을머금은온열실과적외선불빛으로치유

하는 원적외선실, 반신욕을 즐기는 반신욕실, 편

백나무족욕기에서발의피로를푸는족욕실에서

힐링할수있다. 입춘을지났지만아직공기가차

가운 숲길을걸으며땀을흘린후하산해테라피

센터에서 수 치유 프로그램을 여유롭게 즐긴다

면이보다더좋을수가없겠다. 운영시간은오전

10~오후5시(매주월요일휴관).

한편고흥 팔영산편백치유의숲은4~11월산

림치유사와함께하는체험형산림치유프로그램

을다채롭게운영하고있다. (고흥군영남면천사

로529-191 061-830-6984~5)

갯벌소금바다경관활용 완도해양치유센터

완도 해양치유센터 (지하 1층 지상 2층

규모)가지난해11월문을열었다.해양치유는바

닷물과해양기후(해풍태양광해양에어로졸),해

양생물(해조류전복), 해양광물(갯벌모래소금

맥반석)을이용해몸과마음을치유하는건강증진

활동을의미한다.해양치유센터가들어선신지명

사십리해수욕장은 블루플래그 (Blue Flag)인

증을받은청정해변이다.

센터 1층중심에 딸라소(Thalasso 바다를의

미하는그리스어)풀이자리한다.대형통유리창

밖으로는 바다 풍경이 파노라마로 펼쳐진다. 수

중운동(아쿠아 트레이닝아쿠아 댄스아쿠아 로

빅)을비롯해해수에어로졸을흡입하는 해수미

스트와 명상풀 ,해조류추출물(입욕제)을활용

하는 해조류거품테라피 , 머드테라피 명상풀,

머드테라피등5개테라피실이마련돼있다.

2층에서는개인별건강상태를측정하고측정된

결과와자료를토대로맞춤형전문치유프로그램

을운영한다. 저염수를 이용한 스팀 샤워와 해수

고수압마사지(비쉬샤워), 바스 테라피, 저주파

테라피,해조류머드랩핑테라피,컬러테라피,향

기 테라피, 음악테라피, 소리테라피, 스톤테라

피등다양한해양치유를만끽할수있다.앞서센

터앞에 해양기후치유센터와 해양문화치유센

터가개관했다.

해양치유센터를이용하려면우선 해양치유완

도 홈페이지(wando.go.kr)에서예약을해야한

다. 기본프로그램 (1층5개테라피실)이용요금

은 성인 3만6000원, 소인(36개월~12세) 2만

6000원, 프리미엄프로그램 (1층전체와2층3개

지정, 바스컬러음악 자유이용)은 성인 12만

5000원,소인8만원이다.수영복과수영모자는대

여할수있다. (2월10일은휴무).(완도군명사십

리61번길94 061-550-7675~6)

톱밥효소찜질장흥 정남진편백숲우드랜드

정남진편백숲우드랜드는장흥억불산자

락 120㏊의편백나무숲속에위치한다. 피톤치드

와음이온을내뿜는60년생이상의편백나무가숲

을이루고있어걷는것만으로도치유가되는힐링

명소다. 산책로와 난대자생식물원, 음이온 폭포,

치유의숲이조성돼있어힐링명소로손꼽힌다.

편백숲우드랜드내 편백소금집에서는 이색체

험을할수있다. 톱밥효소를이용한찜질로일명

톱밥효소스파테라피다.항균력과면역력증강,

진정효과가있는피톤치드를함유한편백나무의

톱밥과쌀겨,미생물을일정비율로배합하면천연

재료속미생물들이유기물을분해하면서발효가

된다. 이 과정에서 원적외선 형태의 대사열이 발

생하는데이열을이용한방법이편백효소열치료

법이다.

편백효소 스파는 순수 자연열로 65~80℃까지

발열이가능하다. 인위적인 열이 아닌 자체 발생

되는원적외선열을이용하기때문에온도조절은

불가능하다.우드랜드에준비된옷을입고욕조에

들어가누우면직원이얼굴을제외한몸전체에편

백효소를덮어준다.

시간이지날수록뜨거운열이전달되며땀에흠

뻑젖게된다. 혈액순환을원활하게하고몸속에

쌓여있는독소와노폐물이배출되는과정이다. 15

~20분의 효소찜질을 하는 동안 소모되는 열량은

달리기1시간의효과와비슷하다. 찜질에앞서탈

수방지를위해물을넉넉하게마셔줘야한다.

편백효소찜질은사용후30분이상효소의정화

작용을통해건강한효소상태로돌아가는시간이

필요하기때문에예약을하고와야원하는시간대

에이용할수있다. (장흥읍우드랜드길180 061-

864-7388)

/송기동이보람기자song@kwangju.co.kr

/사진=최현배기자choi@ 광주일보DB

정남진편백숲우드랜드 편백소금집에서는톱밥효소를이용한찜질체험을통해몸속독소를배출할수

있다. /광주일보DB

명절이다가오면어느때보다 힐링과 치유의단어가절실해진다.

예전에비해명절스트레스가사라지는분위기라지만대가족이모이는명절의명과암은여전히존재한다.

설연휴기간가족과함께마음의여유를찾고치유를할수있는여행지를소개한다.

명절연휴,편안함을채우는시간

#완도 해양치유센터

딸라소풀서해조류머드테라피

저염수스팀샤워해수고수압마사지

#장흥 정남진편백숲우드랜드

난대자생식물원음이온폭포명소

편백소금집 톱밥효소스파 인기

#고흥 팔영산편백치유의숲

햇빛음이온피톤치드로건강증진

치유의숲테라피센터서피로회복

#

완도해양치유센터 컬러테라피


