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광주는남도음식의본고장으로, 전통적한식부터창의적인현대요리까지다채로

운맛을자랑하는도시입니다. 오늘은광주를대표하는세가지맛집, 40년역사의

정성을담은 화정떡갈비 ,쫄깃한자가제면의매력을선보이는 밀가손칼국수 ,그

리고감각적브런치로광주미식문화를재해석하는 테이트모던을탐방했습니

다.각가게의독특한메뉴와매력을통해광주미식의진면목을만나보겠습니다.

전통한식부터브런치까지…광주는 맛의천국

화정떡갈비 밀가손칼국수 테이트모던

광주광산구송정동에위치

한 화정떡갈비는1976년문

을연전통떡갈비전문점입니

다.

오랜세월동안변함없는맛

과품질을유지해온이곳은현

지인뿐아니라전국각지에서

찾아오는손님들로가득하며,

광주를대표하는맛집으로자

리잡았습니다.

특히특제양념으로맛을낸

떡갈비와 신선한 한우 떡갈

비,그리고육회비빔밥은광주미식의진수를보여줍니다.

*대표메뉴1:떡갈비와한우떡갈비

화정떡갈비의대표메뉴는두툼하고촉촉한떡갈비와고소한한우떡갈비입니다.떡

갈비는쫄깃한식감을위해정성스럽게다져만든후, 비법양념을입혀불판에서천천

히구워낸요리로,겉은바삭하면서도속은육즙이가득차입안에서부드럽게녹아내

립니다.한우떡갈비는특유의풍미와깊은맛을자랑하며,육즙이고소하게터져나오

는식감이인상적입니다.

이 떡갈비와한우떡갈비는씹을때마다고기의풍미가고스란히전해져남녀노소

모두에게사랑받습니다.화정떡갈비는직접개발한특제양념을사용해고기의본연의

맛을살리면서도감칠맛을더해,입안가득고소하고담백한맛을선사합니다.

*대표메뉴2:육회비빔밥

화정떡갈비에서 또 다른 인기 메뉴는 신선한 한우 육회를 사용한 육회비빔밥입니

다. 담백하고고소한육회와신선한채소가함께제공되며, 비빔양념은짜거나맵지

않고재료의맛을돋보이게해줍니다.육회는씹을때마다풍부한맛이입안에퍼져밥

과함께비벼먹었을때최상의조화를이루며깔끔하고풍부한맛을느낄수있습니

다.

밀가손칼국수자가제면의

깊은맛과칼낙볶음의매력

광주 수완지구에 위치한

밀가손칼국수 는 자가제

면으로만든쫄깃한면발과

깊은국물맛으로입소문이

자자한 칼국수 전문점입니

다.

다양한 칼국수 메뉴와 매

콤한 볶음 요리를 제공하며

현지인과관광객들에게꾸준

한 사랑을 받고 있는 이곳

은,특히대표메뉴인 칼낙볶음으로유명합니다.

*대표메뉴:칼낙볶음

밀가손칼국수의칼낙볶음은신선한낙지와자가제면으로만든칼국수면을매콤하

게볶아낸메뉴입니다.

불향이살아있는양념이면과낙지에깊이배어있어,씹을때마다매콤하면서도풍

부한감칠맛을자아냅니다.

칼낙볶음은취향에따라매운맛과보통맛을선택할수있어, 매운맛을좋아하는손

님은매콤한맛을,부드러운매운맛을선호하는이들은보통맛을선택할수있습니다.

칼낙볶음은쫄깃한낙지와자가제면의탄력있는면발이어우러져매력적인조화를이

룹니다.

특히남은양념에밥을비벼먹으면또다른맛을경험할수있어, 칼낙볶음을한층

더즐길수있습니다.자가제면의쫄깃함과불향가득한양념이입맛을돋우며, 칼낙볶

음은이곳을대표하는메뉴로손꼽히고있습니다.

이곳에서는칼국수를주문하면잡곡밥과김치등을마음껏즐길수있는셀프바를

운영하여,간단한밥과함께푸짐한식사를완성할수있습니다.

테이트모던 감각적인브런

치와현대적미식을제공하는

브런치카페

광주상무지구에위치한 테

이트모던은 감각적이고 세련

된인테리어로유명한브런치

카페입니다. 현대적인 요리와

트렌디한브런치메뉴들이매

력적으로어우러져있으며, 다

양한메뉴와모던한분위기덕

에젊은층과가족단위손님들

에게특히인기가높습니다.

*대표메뉴1:농부샐러드

테이트모던의농부샐러드는신선한채소와과일,닭가슴살등풍부하게들어가있

어건강하면서도풍성한맛을즐길수있는메뉴입니다.신선한채소와더불어상큼한

과일을느낄수있으며, 그릴에구운닭가슴살과통베이컨이맛의풍미를더해줍니다.

가벼우면서도건강한한끼를찾는이들에게적합하며, 식감이다채롭고드레싱옵션

도요거트,발사믹,프렌치로다양해취향에맞게즐길수있습니다.

*대표메뉴2:숙성스테이크부빔밥

테이트모던의숙성스테이크부빔밥은부드럽게숙성된스테이크와비빔밥이조화

를이루며색다른식감을선사합니다. 숙성과정을거친스테이크는육즙이풍부하고

깊은맛을자랑하며, 고소한밥과신선한채소, 로켓버섯볶음과장아찌그리고특제

고추지미추리소스와함께제공됩니다.

*대표메뉴3:그릴드킹프라운로제파스타

테이트모던의그릴드킹프라운로제파스타는고소하고크리미한로제소스와킹프

라운이조화를이룬특별한메뉴입니다. 킹프라운은큰새우를뜻하며새우를그릴에

구워불향과함께촉촉한식감을자랑하며, 비스퀴소스, 크림을넣어크리미하면서도

진한로제소스와완벽하게어우러집니다. /박채원학생기자

김치의날인11월22일광주5 18민주광장에서는광주MBC주최로 대한민국김치대전이열렸다.시민1122명이만든김치는불우시설에기증됐다. <광주MBC제공>

10월18일~20일시청광장서개최

6만8000여명방문해8억원매출

스타셰프푸드쇼 가장큰인기

광주MBC주최김치대전도성황

김치마켓 뮤지컬 패션쇼등다채

전라도가맛의고장이고광주는그중심도시라는

것을부정할사람은없다. 그리고그맛의정수(精

髓)는바로김치다. 한국을대표하는식품김치는

수십종이있지만전라도김치라야최고이며전국민

은전라도김치를선호한다.

광주는예로부터영산강을중심으로펼쳐진평야

와산,들,바다가한데어우러져오랫동안자연의

혜택을받으며맛의고장으로자리잡았다. 그중에

서도광주김치는가장풍요로운맛과정취를담고

있어 전라도김치 , 광주김치라는고유명사로알

려질정도다.

광주김치는갖은채소를비롯해멸치액젓과찹

쌀풀죽, 통깨등양념을듬뿍넣는것이특징이다.

신선한재료를골라정성스럽게손질하고가장기

본적인방법으로담그는것, 그리고거기에손맛을

더하는 것. 이것이 바로 광주김치의 특별 레시피

다.

광주에는그전라도김치를제대로만들고연구

하며발전시키는광주김치타운이있고해마다거

창한 김치축제가 열린다. 광주세계김치축제는 김

치에담긴우리고유의음식문화와전통을만나는

시민 체험의 장이며, 대한민국 김치 대표 축제로,

김치관련생산자와소비자간의거래와홍보도함께

이루어지는알짜베기축제라고할수있다.

지난 10월 18일부터 20일까지사흘동안광주광

역시청광장에서열린 제31회광주김치축제에는

6만8천여명의방문객이다녀가고 8억2000만원의

매출이기록됐다.

우주 최광(光) 김치파티를 주제로 열린 올해

광주김치축제는기존의김치담그기체험과경연대

회,판매위주에서벗어나 광주김치스타셰프푸드

쇼 , 천인의밥상 등직접음식을맛볼수있는자

리를마련해관람객의호응을이끌었다.

특히넷플릭스흑백요리사에출연한최현석,여

경래, 파브리치오페라리셰프와사찰음식명장정

관스님이참여한 광주김치스타셰프푸드쇼는큰

인기를끌었다.

4명의요리사들은광주시가해마다여는 대한민

국김치경연대회에서대통령상을수상한광주김

치를소재로▲갓김치간장게장리조또▲대하김치

통새우고기찜▲맨드라미백김치묵밥▲갓물김치

문어냉파스타를관람객앞에서직접만들고, 100

명의관람객이그자리에서시식하며현장분위기

를한껏고조시켰다.

김치마켓은 관람객의 문전성시를 이뤘다. 최근

산지배추가격상승으로김치가격에대한많은우

려에도 불구하고 배추김치 1kg에 8000원부터 판

매하며,저렴하고품질좋은김치를구매하려는관

람객의발길이끊이지않았다. 일부판매업체의경

우조기매진하는등김치축제사흘동안 4억100만

원판매고를기록했다.

이밖에뮤지컬 나의첫김치파티 ,김치댄스 나

는김치입니다와시대별김장복장의변천사를선

보인 김치패션쇼 등을통해김치가단순히먹는

음식이아닌세계가열광하고있는K-콘텐츠의핵

심임을실감케했다.

현장에는 외국인 관람객도 크게 증가해 눈길을

끌었다. 프랑스영국미국일본헝가리베트남캐

냐등15개국이상나라외국인이방문한것으로조

사됐다. 외국인을 위한 글로벌 김치 라운지에는

스탬프투어를하는외국인으로가득했다.어린이

를 위한 김장 오락실도 가족동반 관람객이 많이

찾는명소가됐다.

김치의날인 11월 22일을맞아광주MBC가주

최한 대한민국김치대전도 22일옛도청앞 5 18

광장에서 열렸다. 같이김치 김치가치를 주제로

열린이날김치의날인 11월 22일에맞춰 1122명

이한자리에서 1만포기김장에나섰다.

24절기를대표하는김치 20여종도전시됐고김

치유산균을넣어만든오이소박이물김치열무김

치무등산수박깍두기와비건을위한늙은호박배추

김치등이색김치도볼수있었다.같은날국회에

서도외국인대사부부와국회의원이김장체험을

했다. 이탈리아,벨라루스, 이스라엘,아르헨티나,

에콰도르,우즈베키스탄,네덜란드등30여개국대

사 부부와 국회의원 등 100여명이 국회 소통관에

모여김치를담궜다.

강기정광주시장은축사를통해 김치하면광주,

광주하면나눔과연대의오월정신이다.김치가곧

오월정신이라며 함께나누고민주주의가꽃피는

광주가되길바란다고밝혔다.

/박채원학생기자

남도맛의집대성 광주김치…지구인의관심쏟아진다


