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.해남은전남대표전지훈련지로유명하다.지난해전남

22개시군중가장많은20개종목의스포츠선수들을해남

으로 불러들였다. 240개 팀 1만 4838명(연인원 9만 1203

명)이 해남에 머무르면서 지역에 미친 경제 효과는 93억

8500만원에달했다.

이때문에운동복차림의젊은선수와가족들이먹고즐기

며해남읍내와인근관광지를돌아다니는풍경도낯설지않

은지역이됐다.

올해도18일현재까지성균관대농구팀이오는29일부터

20일간해남에서전지훈련에나서는것을시작으로3289명

(연인원 3만 9427명)의스포츠선수들이 577일간해남에

서먹고자고운동하면서머무를것으로확정된상태다. 내

년해남에서열리는전국대회만24개에이르고전남도대회

도11개나된다.여기에12개종목의대회도해남군자체행

사로치러지면서해남을찾는스포츠선수가족등은더늘

어날것으로예상된다. 해남군도스포츠파크와구교체육관

등의확충으로더많은전지훈련팀을유치할것으로기대하

고있다.

전남은전국스포츠선수들의전지훈련성지로꼽힌다.겨

울에도따뜻한날씨로운동하기좋은환경인데다,다양한종

목의체육시설도 308개나갖춰져있어훈련하는데불편함

을 느끼지않는다. 여기에 전남에서열리는대규모스포츠

이벤트도끊이질않아대회전현장분위기에적응하면서경

기력을 끌어올릴수있는점도장점이다. 훈련하는 경기장

주변엔바다,섬, 정원등힐링여행지와아름다운풍광들이

넘쳐난다. 맛있는남도음식은훈련효과를극대화한다. 해

마다전국에서오는전지훈련예약이쇄도하는이유다.

◇전남, 국내스포츠관광의메카로=지난해(2024년 9월~

2025년 8월) 전남 22개 시군에는 2854개 전지훈련팀

(64개종목) 23만 1918명의선수들이찾았다. 연인원으로

는91만6313명에이른다.선수뿐아니라이들가족들도전

남을찾게되니지역경제에활기가도는것은당연하다. 이

들이먹고자고생활하면서지역경제에미친효과도942억

9300만원에달했다.

지난해가장많은전지훈련팀을유치한강진의경우18개

종목, 282개팀(3만 48555명)을유치하면서134억4200만

원의지역경제파급효과를냈다. 22개시군중가장많은

20개종목을유치한해남은전국최초로근대5종장애물경

기장(450㎡)도조성했다.

근대5종장애물경기는선수들이1.5∼2ｍ높이의벽오

르기,수직로프타고오르기,공중에매달린고리를잡고이

동하는링트래버스등을연속으로치르는경기방식. 실내

에조성된전용경기장으로는해남이전국에서유일하다.

해남군은 재활 전문의까지 상주시키며 운동처방 센터를

운영하는가하면,올해는구교체육관과제2스포츠타운인해

남스포츠파크등도새롭게완공되면서스포츠마케팅이 더

욱활기를띌것으로전망된다.

보성도235개팀(1만5033명)이찾아지역경제에미치는

파급효과가27억4400만원상당에달한것으로분석됐다.

전남도는이같은점을들어재정적지원을통해전지훈련

유치에힘을쏟고있다.

목포해남장흥완도진도영광등17개시군은공공체육

시설사용료를감면해주고목포구례고흥영광등 9개시

군은지역사랑상품권을지급한다.화순진도는숙박비를지

원하고 여수고흥완도진도 등 8개 시군은 식비(만찬 포

함)도 지원해준다. 간식비(특산품 포함 13개 시군)도 13

개 시군이지원한다. 관광체험(7개 시군), 이동차량(6개

시군) 지원, 스토브리그(6개 시군) 운영, 트레이닝센터

(6개시군)운영등의혜택까지제공하면서선수단유치에

총력을펼치고있다.

전남도는여기에전국광역지자체최초로2년연속전지

훈련설명회와팸투어를열고전남체육시설과지원인센티

브제도를홍보하고있다.

◇훈련도,관광도전남으로=전남도는전지훈련팀유치등

스포츠관광이지역내생활인구를확보, 지역에활력

을불어넣는산업이될것으로기대하고있다.전지

훈련하는지역을중심으로넘쳐나는힐링여

행지가가득한점을적극홍보하는것도이

러한스포츠관광효과때문이다.

해남은웰니스관광지로지정된해남대

흥사를 비롯, 도립공원인 두륜산 장춘숲

길,두륜미로파크,포레스트(4est)수목원,

울돌목스카이워크, 산이정원등그냥지나

치기아쉬운볼거리와먹거리가많다.

지난해 15개 종목의 244개 팀(2만 8132명)을 유

치한순천의경우순천만정원박람회장, 순천만, 낙안읍

성, 송광사선암사등을갖춰국내최고의여행지로손색이

없다. 순천만습지는유네스코세계자연유산으로, 환경부가

발표한 가장방문하고싶은 생태관광지1위에오른곳이

기도하다.

신안에서는 천사대교 개통으로손쉽게가는자은

도1004뮤지엄파크와퍼플섬,우주센터가있는고흥

은녹동항과소록도연홍도쑥섬등이색볼거리

를갖춘여행지가많다.

지난해 172개 전지훈련팀이 찾은 구례도

300년 고택 쌍산재 , 1000그루의 향나무

천개의 향나무 숲 , 70년된 플라타너스

반야원 등 대한민국아름다운민간정

원30선에뽑힌정원이적지않아힐

링하기에좋다.

전남도관계자는 최적의훈련환

경과다양한지원혜택을제공하

는 전지훈련지라는 명성에 걸

맞게 선수들이 최고의 훈련

성과를 낼 수 있도록 적극

도울것이라고말했다.

<끝>

/김지을기자dok

2000@kwangju.co
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최적환경에기록쑥쑥

해외전훈지안부럽네

글로컬여행성지

전남으로-시즌Ⅱ

(20)전지훈련성지전남

따뜻한기후에다양한종목체육시설308개갖춰

대규모스포츠이벤트빈번…대회전경기력향상장점

관광지다채 즐비한맛집등스트레스해소에도최적

지난해22개시 군2854개팀23만1918명찾아

강진군 282개팀최다유치…해남군 재활전문의상주

시 군 시설사용료감면 식비 관광차량지원등혜택

전남도 2년연속설명회…팸투어 인센티브등적극홍보
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해남실내육상트레

이닝장에서훈련중

인선수들.

<해남군제공>


