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팔도핫플레이스는한국지방신문협회9개회원사가공동취재 보도합니다.

추위야물렀거라~

피로야사라져라~

함평천지(咸平天地)라했다.호남의여러고을을가사체의사설로풀어서만든판소리호남가첫머리

에함평이올랐다, 얼마나좋은곳이었으면 천지라고불렀을까.천지는사람이살기에좋고모든것이

넉넉하니조화(造化)가무궁(無窮)한곳아닌가.

함평은남도의서해안과내륙이어우러진지역으로깨끗한자연과풍부한먹거리를자랑한다.사시사

철좋은곳이지만,겨울날의함평은한층더고요하고아름다워도심에서벗어나여유를만끽하기를원하

는이들에겐최적의힐링여행지다.

찬바람에코끝이시려지는시기,몸은움츠려지고마음은허하다.긴긴겨울을이겨내기위한뭔가가필

요하다.쉼과활력,울창한솔숲과드넓은갯벌이펼쳐진함평돌머리해수욕장일원이몸과마음을치유하는

핫플레이스로주목을받고있다.

겨울철명물 게르마늄해수찜

고온의해수에유황성분돌달궈넣고

수건에물적셔온천 약찜함께체험

신경통 관절염 피부병등탁월한효과

천혜의바다 주포한옥마을한눈에

낙조일품인돌머리해수욕장에자리

탕에앉아해변감상 힐링그자체

바닷가서한옥운치즐기며일상에쉼표

◇뜨끈한바닷물에서해수찜 피로가싹~

겨울철함평의명물은단연게르마늄해수찜이다.해수찜은

유황성분의산성암맥과삼못초와같은각종약초등이더해진

고온의해수(海水)유황과게르마늄이함유된돌을달궈넣은

탕에서수건을적셔찜질하는것으로 해수약찜이라고도한

다.

특히몸에얹어온천과약찜을함께체험하는방식으로, 돌

에함유된성분덕분에신경통,산후통,관절염,피부병과같은

만성질환에탁월한효과가있는것으로전해진다.

돌머리해수찜치유센터는함평읍주포로에위치하고있다. 1

층카페와편의점, 사우나등을갖추고있어힐링과휴양공간

으로전국으로입소문이퍼져관광객들의발걸음이줄을잇고

있다.총사업비54억원을투입,지상2층,전체면적1122㎡규

모로건립됐다.

돌머리해수찜치유센터 2층에는총 8개의분리된공간이마

련돼있어, 2인부터최대15인까지동시에해수찜을즐길수있

다. 탕에앉으면창을통해내려다보이는돌머리해변의탁트

인경치또한일품이다.

특히평일기준5회,주말기준6회의수질정비를통해깨끗

한물에서찜질할수있도록철저한관리를하고있다. 운영시

간은평일오전 9시부터오후 7시까지, 주말과공휴일은오전

9시부터오후 8시까지다. 이용료는 2인기준 4만원. 1인추가

때1만5000원.

◇돌머리해수욕장주포한옥마을 절경

해수찜 치유센터가 위치한 곳에는 아름다운 낙조가 일품인

돌머리해수욕장이있다. 10분여떨어진곳엔한반도를닮은지

형인 석두마을에 위치한 돌머리해수욕장은 1000m에 이르는

은빛백사장과넓은소나무숲이어우러져천혜의절경을자랑

한다.

이곳에는길이 405m의갯벌탐방로도있다. 바다를향해목

재데크로조성된갯벌탐방로에서물이빠지면광활하게펼쳐

진갯벌에서게,조개등이살아있는모습을관찰할수있다.밤

이면LED조명으로빛나는다리에서시시각각변화하는빛으

로밤바다를수놓는다.

돌머리해수욕장을 모두 둘러보았다면 주포한옥마을에서

머무르기를추천한다.

함평 주포한옥마을은 아름다운 해안경관을 자랑하는 한옥

민박이 즐비해 있다. 골목골목 돌담과 서해안 바닷가 풍경이

어우러져고즈넉한한옥의정취를느낄수있으며, 마을일대

에서바라보는함평만낙조풍경은그아름다움을이루말할수

없을정도다.

이곳은국도4개노선,서해안고속도로,광주~무안고속도로

가연계돼광주광역시에서 30분이면도착할정도로접근성이

뛰어나다. 잘보존된갯벌, 아름답고수려한풍광등으로이름

나있다.

이상익함평군수는 봄에는나비축제,가을에는대한민국국

향대전을개최하며축제의고장으로이름난함평군은이제여

름철 물놀이페스타와겨울에는 겨울빛축제를통해사계절

관광지로의도약을준비하고있다라며 연일강추위가이어지

는날씨에는전국의관광객여러분들이함평에오셔서해수찜

도즐겨보시고돌머리해수욕장의아름다운절경도감상하시

길바란다라고말했다.

/한수영기자hsy@kwangju.co.kr 사진=함평군제공 해수찜치유센터실내.

유황과게르마늄이함유된돌을달궈넣은탕.

주포한옥마을은아름다운해안경관을자랑하는한옥민박이즐비해있다.

함평돌머리해수욕장해수찜


